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■ English Secret – English Pronunciation Secret 

http://englishsecret.com/index.jsp 

ビデオをお手本に、英語の発音を練習できるサイト。 
（↓サイトの説明より） 
Follow these easy steps to start: 
1) Select a lesson. 
2) At the top of the page, you will see the 
‘Sound-forming instruction’ section. Click on the 
video to play. Watch and learn.  
3) Below, you will find the ‘Contrasting sound’ 
section. Listen to the similar contrasting sounds to 
recognize the difference between them. 
4) Practice the sound in a word. We selected the 

most commonly used words for your exercise.  5) Practice the sound in a sentence. 
6) The most effective way to practice pronunciation is to read a story as if you are speaking in 
front of people. Eventually, you will be confident enough to speak in front of an audience. 
 
こんな人に特におすすめ！ 英語の発音を、基本から学びたい人。 

一つ一つの音を意識すると出せるが、文単位ではうまく発音できていない人。 
英語、発音指導をしている先生。 
 

 おすすめの理由：  
・ 日本人にとって練習の必要な、「f」や「v」、「b」と「v」の区別、「r」と「l」の音など、段階を踏んでトレーニングできる 
・ 音の練習だけでなく、単語や文章の中でも練習できるよう、ターゲットの音を含んだ文例が豊富である 
・ ビデオのお手本があり、口の形を確認しやすい。発音も明瞭である 
 

 具体的な使い方の例：  
１）ターゲットの音にあわせて、ページを選びます。（右のリンクは「v」の練習） http://englishsecret.com/v.jsp 
２）Sound formation instruction で口の形や音を練習します。 
３）その下にある Contrasting sounds（音を対比し、区別できるようにする）、Words、さらに Sentences、Story のコーナーへ

と進み、単語、文、文章・・・と、発音する量を増やしていきます。 
４）レベルや好みに合わせて、各コーナーを繰り返します。意識してひとつの音を出せるようにすると同時に、話の流れのなかで、口の

形や音をコントロールできるよう、繰り返して練習するのがコツです。 
 
ネイティブスピーカーによるお手本ビデオで、「どのような音を出したらいいのか」というゴールがクリアになります。その音がまだ出せない

人から見ると「いまの自分の発音をどう修正するか」という情報、方法論は補う必要があります。そこで、次のような方法でフォローす

るといいでしょう。 
１）自分で発音しているところを録音・録画して確認する   ２）発音の指導ができる指導者について練習する 
 
私がおすすめします！ 金井 さやか（かない さやか） 

English-Box 主宰・英語コーチ、講師トレーナー。パントマイマー。 

その人の興味にあった題材を使って楽しく、挫折しないで続ける「SE 学習」を提唱、英語学習や自分

にあった洋書の選び方、TOEIC スコアアップ方法などの情報発信をしている。  

運営サイト： English-Box http://www.english-box.com/ 
著書に、『国内で TOEIC テスト 990 点―留学しなくても英語力は伸ばせる！』 

『CD 付 英語は耳読書で学べ』（中経出版） など 
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